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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, habilidades comunicativas y sociales de las personas mayores a través de aclividades ocupacionales significalivas para
el manlenimiento de su desempeno.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aclividad 1: Preservar procesos de la memoria episédica, en las personas mayores ejercilando la memorizacion audllwa de sonidos, asomando
cada sonido con un objelo animal o situacion concrela.

Actividad 2: Preservar procesos de la memoria episodica, en las personas mayores ejercitando la memonzaridn auditiva de sonidos, asociando
cada sonido con un objelo, animal o sitluacion concreta,

Actividad 3 Forlalecer el reconocimiento de elemenlos que se ulilizan para desarrollar aclividades de la vida diaria ejercilando ias capacidades
praxicas de las personas mayores

Actividad 4: Forlalecer el reconocimienlo de elementos que se ulilizan para desarrollar aclividades de la vida diana ejercitando las capacidaaes
pldxll.db de las personas mayores

Aclividad 5: Mantener el rango de moviniento en las anticulaciones, 1o que es esencial para la funcicnalidad diaria y la pr..vencmn de lesiones
musculoesquelelicas.

Actividad 6: Manlener en la pusunds mayores la Illdt:[n.-.-ln ia en sus aclvidades de la vida diana.

Actividad 7: Ayudar a idenlificar y regular las emociones a traves de estimulos sensonales.

Aclividad 8: Mejorar la comunicacion y la empalia medianie la exploracidn conjunta de estimulos.

Aclividad 9: Forlalecer los senlidos mediante Ia estimulacion de estos con agen os externos en 1os que la poblacion pin pueda identificar.os v
Inejorar su pdkon sensilivo.
Actividad 10: ayudu] a nie;mal el autocudado mediante ko asistznca y cuictado de 1a piel |, los dienles | el cabello con me]nra deia pre senlagion
petfonal
Actividad 11: Favorecer la movilidad dllu ular en (IGINbos et es en las personas iayes de la ¢ mllu-r;if!;x_dTISZLuﬁTd—c:u e

Actividad 12: Mrinlq.nar Id ﬁhlllllllh‘ll lun ollaliva e las [fbuiat nmyuu,.. I o medio da ta palre')i on (Ia dll'eranles escencia,

ki et drdresd Lol R S S S |

Actividad 13: Promover i reconocimiento tactil @ tiaves de L ¢ Ajanmentacion da difarentos sensaciones y toxturas.

Actlvldad 14: Prnmovu{ la umvlhriarl molnz a traves de la el 1011 dé lexluras Iulllltius y solidas

 Actividad 15; Fromover el uso de Ias dos lala:ahdaucs en la manipulacion de elamoentos du la vlu.la diaria

Actividad 16: Manlener la mcwllulad un Iranmy miembro supanor en ly pt.-rsorm mayor

Actividad 17: Manlener “el lono muscular en nuuml:ros supenuics du lau Puisunas. nmyums por m sdlu da rnovmunalm; pwptcmpllvos

Acllvldad 18: PI’(JH'IOVUI la uz,llmulacuon _;Iubal muscuhu 6N la persona ma ;or a lravés du eslimulos \ VllJfaICII'lD‘

.:'3 MEIOC{JLOGIA

Actividad 1:S¢ convoco a Mlsunaa mayores el dia 13 de noviembre del 2024, & participar en aclividad grupal denominada ° ldenlificando
Sonidos " on el salon sensonal, enpleando como hermranuenta audios de sonidos cotidianos de objelos, animales y siluaciones, a fin de
preservar procesos de la memona episodica, en donde las perscnas mayorss logren gjercitar la mermorizacion audiliva y olro proceso
cognilivos como, Percepcion, Atencion, Memona, Pensamiento y Lenguaje.

Actividad 2: Desde el area de psicologia se invilo a partcipar en actividad denomunada “Imitando sonidos” el dia 27 Noviembre del 2024, en
el salén sensonal, aclividad que busca activar el sentido auditivo, empleando sonides con imagenes de instrumentos y animales, con el fin de
que las personas mayores indique que sonido es, pero imitandolos, esto con el fin de involucrar otro procesa cognitivos basicos en las
persona mayores participantes.

Actividad 3:Desde el area de Gerontologia se convoco a las personas mayores a la primera sesion de la aclividad "Mis AVD" el 19 de
noviembre, Se realizo induccion al tema, con una charla relacionada a las diferentes aclividades basicas de la vida diana y los elementos que
necesitamos para el desarrollo de las mismas.

Actividad 4: Desde el area de Geronlologia se convoco a las personasmayores a la segunda sesion de la aclividad *Mis AVD® el 26 de

noviembre. Se realizo induccion al tema, con una charia relacionada a las diferentes aclividades bacicas de la vida diaria y los elementos que
necesilamos para el desarrollo de las misnmias.

Actividad 5:La presenle aclividad se lleva a cabe el dia 19 noviembre del 2024,se inoliva a cada persona mayor a ser parlicipe en la




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

acuvioaa con el 1in ge mantenar una movikgao
X y ao arucwar o
; l puma ,aIsmnuir 1as agérencias arcuiares ¥ 18510N8s mMuscuioesquelencas.y evilar e

g:l;;l::;:n Bs.le.: s:;r::ler:iz saecllr;i:ad g:l lleva a cabo el dia 19 noviembre del 2024, en donde se convocar a un grupo de personas a participar
detarioro Neloo En e - in.st_am izara el objetivo de la actividad, asi como se busca promover la actividad fisica con el fin de disminuir el
oot y conlrol;)dos e ::Ia[ con esliramientos estaticos y d_lnamlcos se conlinuo con una serie de movimientos activos .coordinados .
e e d:.;n e favorecer el moviento de las articular de_ miembros superiores e inferiores durante 15 segundos ,se continua
Drogresivo.a medide quela i :za aogf;r;&e:g%s :gnaum;ssc; con tjel ﬁln de aclrvpr la musculatura de_s miembros superiores Hay un incremento

o 2t CUSY0 | B8 et e U fime cbmc'rdo o :lfr‘o la%i:. valmente la intensidad y la amplitud de los movimientos, asegurandose de no

#:tivtli:ad 7: Desde el area de Trabajo social se proyecta realizar la aclividad el 18 de noviembre del 2024, con el tema denominado
entifico las emoclones” el cual busca atraves de ella brindar un espacio sensorial a lraves de la estimulacion auditiva frente a sonidos que
permita identificar tipos de emociones.

Actividad 8: La presente actividad se proyecta realizar el 26 de noviembre del 2024, con la actividad denominada "Identificar los colores” alli
se busca convocar a las personas mayores al area sensorial, motivandolos a participar en aquellos espacios de Interaccion.

Actividad 9: El area de enfermena desarrolla esta actividad el dia 26 de noviembre siendo participe toda la poblacion de personas mayores
con bastante acogida y disfrute la cual se denomino fortalecimiento de los sentidos.

Actividad 10: Para el dia 28 de noviembre enfermeria ejecuta su actividad llamada autocuidado y apariencia personal , en el cual se realizo
una jomada de sensibilizacion con el cuidado de la piel , y embellecimiento , para mejora de pryeccion personal , dicha actividad de agrado
para las personas mayores participes.

Actividad 11:Esla es una aclividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receplores en las personas mayores usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacién propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre otras.

Para la ejecucion de Ia actividad se invita desde el drea de terapia ocupacional a dirigirse al saldn sensorial a as personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los maleriales se indica cémo se va a ejecular la actividad Y por Ultimo se resuelven dudas e
inquietudes

Actividad 12:Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receplores en las personas mayores usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre otras.

Para la ejecucion de la actividad se invita desde el 4rea de terapia ocupacional a dirigirse al salon sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se raaliza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecutar la actividad Y por Gltimo se resuelven dudas e
inquietudes

Actividad 13:Esla es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas mayores usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva vestibular offativa tactil visual entre otras.

Para la ejecucién de la actividad se invita desde el area de lerapia ocupacional a dirigirse al salén sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecutar la actividad Y por ultimo se resuelven dudas e

Actividad 14:Esla es una aclividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas mayores usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva veslibular olfativa tactil visual entre olras.

Para la ejecucion de la actividad se invita desde el area de terapia ocupacional a dirigirse al salon sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avislamiento de los materiales se indica cémo se va a ejecular la actividad Y por ultlimo se resuelven dudas e
inquietudes

Actividad 15:Esla es una aclividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receplores en las personas mayores usando
como método diferentes estralegias a través de la estimulacion propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre olras.

Para la ejecucién de la aclividad se invita desde el rea de terapia ocupacional a dirigirse al salon sensonal a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica coémo se va a ejecular la actividad Y por Ultimo se resuelven dudas e

inquieludes

Actividad 16 Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receplores en las personas mayores usando

como método diferentes estrategias a través de la estimulacién propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre otras.
Para la ejecucion de la actividad se invita desde el area de terapla ocupacional a dirigirse al salon sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecutar la actividad Y por Gltimo se resuelven dudas e

inquietudes.

Actividad 17:Esta es una actividad que promueve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas mayores usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propiocepliva vestibular olfativa tactil visual entre ofras.

Para la ejecuci6n de la actividad se invita desde el area de terapia ocupacional a dirigirse al salon sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecular la actividad Y por Gltimo se resuelven dudas e

inquietudes

Actividad 18:Esta es una actividad que promuseve el mantenimiento de los diferentes canales receptores en las personas mayores usando
como método diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva vestibular olfativa tactil visual entre otras.

Para la ejecucion de la actividad se invita desde el 4rea de lerapia ocupacional a dirigirse al salén sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica como se va a ejecutar la aclividad Y por ultimo se resuelven dudas e

inquietudes.

Actividad 19:Esla es una actvidad que promueve el mantenimiento de los diferantes canales receplores en las personas mayores usando
como métado diferentes estrategias a través de la estimulacion propioceptiva vestibular offativa tactil visual entre otras.

Para la ejecucion de la actividad se invila desde el area de terapia ocupacional a dirigirse al salén sensorial a las personas mayores que
deseen vincularse se realiza avistamiento de los materiales se indica cémo se va a ejecutar la actividad Y por ultimo se resuelven dudas e

inquietudes.

Actividad 1:Se realizo aclividad grupal “Identificando sonidos” el dia 13 de noviembre del 2024, desde el drea de psicologla, saludando y
agradeciendo la participacion a las persona mayores, posteriormente se realizo ejercid rompe hielo y una breve explicacion de la dinamica de
la actividad, en la cual la idea es que identificaran el sonido que se escucha por espacio de tres segundos, lo que permilié que ejercitaran el
sentido auditivo y adicionalmente lograron ejercitar procesos de memoria evocaliva, ya que través de la escucha de diversos sonidos, los
participantes ejecutaron procesos de la memoria eplsodica, identificando sonidos de animales y objetos que a su vez asociaron
concretamente a experiencias pravias.




3.3.2. MOMENTO
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Actividad 2: La aclividad “Imilando sonidos” se inicié con saludo y agradecimiento por el espacio a personas mayores parlicipanies, se

czr;lr::: Sccr:n'u s]erCICIO lem_po espacial, se brinda una breve gx_pltcacién de la dinamica de la aclividad, en la cual deben identificara el sonido
g'ercilacj ' ucdalpor ezpamo Qe lres segundos, y !0 deben gdwmar imitando el sonido escuchado, espacio que permitid un espacio no solo la
) on  del sentido auditivo, sino que tambien permitié esparcimiento y risas, del mismo se involucré a dos persona mayores que han

:’JEHOGO capaqdad adiliva, mostrandoles ‘rmaggnes con lres opciones del objelo que suena lo que permilié su participasion, de este mado
ograron ejercitar procesos de memoria a lravés de la escucha e imilacion de sonidos.

(A‘ctl;v:c:ad 3: Se':l dzsaérolro Ié sesion 1 con aclividad iudica con elementos que permilen realizar aclividades basicas de la vida diaria
IM*J terlos, cepillo de dienles, peine. jabon, entre otros) reforzando la identificacion de los mismos por parte de las personas mayores: se rotan
os elementos y la persona mayor la describe y dice su funcion haciendo enfasis en los sentidos de la vision y el laclo.

2 ipted e e ol £ o e e THE T T T T e T —
A-Clt;?ldldd 4: acl.l desarrollo éegt-pcld seslon con aclividad ludica con elermentos que permilen realizar aclividades basicas ve la vida diaria

(cu ller 0s, cepl gde dlen?es._pelne. |ubonf entre olius) reforzando la identificacion de los misnios por parte de las personas mayores; se iotan
los elementos y la persona mayor la describe y dice su funcion haciendo enfasis en los senlidos de la vision v el lacto.-

Actividad 5: Actividad llamada ‘ejercilate sin limiles' en la cual se inicio con esliramientos estalicos y dinamicos se conlinus con una sene de |
mow_mlenlos activos courdinados , lentos y controlados con el fin de favorecer &l movienio de las articulaciones de miembros superiores e
in(enores durente 15 segundqs ,S€ continua con mevirientos armonizados acompanadas con musica con el fin de activar la muscuiatura de
miembros superiores se realiza ejercicios para favorecer el rango de movimiento en el cicloergometro .Hay un incremento pragresivo Jde la

intensidad p.a medida que avanza I3 aclividad, se aumenta gradualmente la inlensidad y la amplilud de los movimienlos. aszgurandose de o
forzar el cuerpo y de manlener un riimo cémodo y conlrelado.

Actividad 6: Actividad realizads en la comuridac de cuidado aenominada "Masolarapia * En la cual se inicio con esliramientos estalicos v
dinamicos se conlinuo con una serie de novimientos aclivos coordinados |, lznles y conlrolades con el fin de favorecer ei movienlo de las
arliculaciones de raiembios superiores e Inienores se conlinuo con ejercicios en el balon terapeutico con el fin de favoracer la propiocepcion,
el balance y el equilibnio eslelico y dinamico,se repiio varias veces 10s ejercicios . se conlinua con estiramientos eslalicos globsles y
ejercicios de reeducacion iespiraluria, se realiza masolerapia cor, diferentes dispositivos para masajes durante 15 minutos

Actividad 7: La presente actividad se desarrollc el 18 de noviemore deﬁ[ﬁd_coﬂ—lé?p?r@nas mayores las cuales fueson Irasladadas al salon|
sensorial, alli se dio inicio a la actividad idenlifico las emociones, las cuales a traves de un dado que tiene en cada iado una cara con diierente
expresion, se rolo a cada uno para su ianzamiento, alli al ianzar el dado y segun ia cara que diera, tendria que compartir una experiencia
segun la emocion, logrando a traves de ella que compartieran momenios agradatiles.

Actividad B: La presente aclividad se desarrollo el 26 de noviembre del 2024 en el area sensorial de la comunidad de cuidado, alli se vinculc
a un grupo e personas mayores, a quienes a lraves del reconocimiento de colores se les pregunto si sabian de que color eran? y si segun su
color seguian o no siendo pelotas, alli cada uno de ellos socializaron el color de cada pelola, luego refirieran Gue sin importar su color no
habian perdido el valor y esencia.

Actividad 9: La presente actividad se desarrollo en el taller sensorial los dias 26 y 28 de noviembre del presente afo donde se vincule a la
poblacion de personas mayores para que se hicieran participes y estimularan los organos de los senlidos mediante varias actividades que
coadyudaran a mejorar el eslimulo de los organos de los sentidos.

actividad 10: la presenle aclividad se ejecula el dia 30 de noviembre del presenle ano la cual luvo cvomo finalidad ensedar a las personas
mayores la imporlancia de manlener el cuidado de la piel , Ia higiene bucal y la presenlecion personal prmedio de embellecimenlo y cuidado
del cabello .

Actividad 11:La aclividad se llevé a cabo el dia 14 de noviembre en el salén sensorial, donde sc ie indico a las personas mayores la aclividad
que se iba a realizar la cual consistia en realizar estimulacion propiocepliva en miembros inferiores a lravés de movimientos coordinados y con
el uso de los balones de bobath, eslo ayuda a favorecer la movilidad y la marcha en la persona mayor.

Aclividad 12:La aclividad se llevd a cabo el dia 15 de noviembre donde se invila a las personas mayores que desaen parlicipar se dirijan al
salon sensorial alll se procede a explicar la actividad la cual consisle en reahzar estimulacion olfativa dando una esencia a la persona mayor y
acercandola a 5 cm de su nariz por corlo lempo, seguido i eslo 56 separa la esencia y se pregunta cudl es el olor que percibid y en qué lo
relaciona de los elementos de |a vida diana.

Actividad 13:Esla actividad se desarrolld el dia 18 de noviembre donde se invilé a las personas mayores a parlicipar de experiencias
sensoriales y en el salon indicando que la aclividaa consiste en el reconocimiento de lexturas sin la visualizacion de las mismas, eslo se
indaga con la persona mayor cudles de eslas lexturas percbe en la gjecucion de las lareas de la vida diana y con qué elementos 1o asonia.

Actividad 14:Esla aclividad se lleva a cabo el dia 20 de noviembre se invila a las personas mayores que desecn parlicipar se dirijan al al
salon sensorial y alli se les explica en qué consiste la actividad la cual se trala de movilizar lodos sus dedos por medio del laclo de una textura
liquida en este caso una piitura sobre una textura solida en este caso una hoja de papel alli la persona mayor podra usar la presion que
generan eslas texiuras para movilizar sus dedos de una forma mas tacil.

Actividad 15:Esla aclividad se levs a cabo el dia 21 de noviembre. pera el desarrollo de esla aclividad Se le pide a las personas mayores
que se desplacen nacia el saldn sensonal y se le explica que 1z acliadad trala de hacer manipulaciones con mano derecha e lzquierda esto
con el in de vincular el miembro supenon nG dieslio para eviar la disminucién de lunicionalidad en miembro supernoies, esta manipulacion de
manual ayuda a favorecer los agarres y cuando se aplican 12xiuras como se hace con la pelota ayuda a estimular fa prension palmar.

Aclividad 16:Eslz aclividad se lleva a cabo el dia 22 de noviembre. para el desaricllo ds esta aclividad se pide a las personas mayores aue
se desplacen hacia el sensonal donde se procede a explicar la acbviaad del dia la cual consiste en realizar movimientos de ronco y de
miembros superiores con rotacion de cintura al hacer traslados de un balon de 1zquierda a derecha.

Actividad 17.Esla aclivided se lleva a cabo el dia 25 de noviembie. La aclividad se realiza de la siguienle marera se invita a las personas
mayores que deseen parlicipar se dinjan hacia el salon sensorial estando a'li se explica que se va a realizar una estimulacion propiocepliva en
miembros supenores en direccion cefalocaudal para favorecer el tono muscular esto acliva kos receplores musculares y manliene la masa
paia facilitar la independencia en actividades de la vida diana.

explicarle los beneficios de posicionarse sobre la silla masajeadora reaiizando una estimulacion muscular de forima global a riaves de
sensaciones vibratorias que facilita y disminuyen dolores arliculares.




Actividad 19:Esta aclividad se lleva a cabo el dia 23 de noviembre. La actividad se lieva a cabo en el area sensorial donde se le explica a las
personas mayores que se ulilizaran unos puff como elementos de soporle en posicion sedenle de alli debera realizar ciertos movimientos para
eshimular el equilibrio en esta posicion y prevenir caidas.

Fir
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Actividad 1:Finalizando Ia acfividad denominada “Identificando Sonidos” se logré evidenciar en las personas mayores a lravés de esta
aclividad de estimulacion audiliva logran preservar varios procesos cognitivos basicos; como de memoria evocativa, atencion. percepeion y
lenguaje.

Actividad 2: Se culming actividad “Imitando sonidos ~ observandn una buena acogida por parte de fos participantes. donde se nolo una buena
cogida por esle tipo de aclividar de eslimulacion sensorial, y adicionalmente se ejercilaron procesos cognilivos que contribuyen a disminuir de
enfermedaces propias del delerioro del tltime ciclo vilal en el gue se encuentran.

Actividad 3: Se finalizd con una ronda de adivinanzas sencillas para reforzar la identificacion de los elemenlos trabajados. Las personas
mayores parlic.pantes ideniificar dilerentes elemenltos para desarrollar sus aclividades basicas cofidianas y aunque son dependientes para
realizar varias de eslas, conservan en su memona Ia forma de hacerlas y refacionan bien el modo ejecutar con la funcion que cumple cada
uno.,

JActividad 4: Se finaliz6 con una ronda de adivinanzas sencillas para reforzar la identificacion de los elementos irabajados. Las personas
maycres que participarn en esta sesion logran identificar cada elemento que se describe y observa, igualmente conservan en su memoria [a
forma de uso y el proceso de realizar |a accion.

IAcrIvidnd 5:Se agradece a los participanles nor su esfuerzo y participacion en la aclividad. se recomienda seguir participando en las )
aclividages y se moliva a los adultos mayores a manlenerse aciivos y comprometidos con un estilo de vida saludable y se animan a seguir
con la préctica regular de ejercicio fisico adaplado a sus necesidades y capacidades. finalmenle se ordend el sitio en donde se realizo la
actividad.

Actividad 6:Se agradece a los participantes por su esfuerzo y parlicipacion en la aclividad. se recomienda seguir parlicipando en las
actividades y se motiva a los adultos mayores a mantenerse activos y comprometidos con un eslilo de vida saludable y se animan a seguir
con la practica regular de ejercicio fisico adaptado a sus necesidades y capacidades. finalmente se ordeno el sitio en donde se realizo Ia
aclividad

Actividad 7: A traves de esta aclividzd, las personas mayores lograron comparlir las diferentes emociones, en donde mencionaron momenlos
de alegria, sorpresa, angustia y tristesa, se les explico que las emociones no son "buenas” ni “malas”, sino sefiales que nos indican cémo
eslamos interprelando el mundo. Aprender a comprendetlas v gestionarlas es clave para nueslro bienestar. Motivandolos a identificar esas
emociones que en ocasiones se vuelven permanenle, quiere decir cuando normalmente vivimos bravos, angustiados o preocupados, por ello
es importante, aprender a soltar y vivir tranquilos

Actividad 8: a traves de esta actividad se logro sensibilizar frente a la esencia de una persona y su valor intrinseco los cuales son conceptos
profundarnenle numanos que destacan la dignidad y singularidad de cada individuo. Comprender esto implica reconocer que cada persona
liene un nucleo unico que delfine quién es, independienlemerite de su rol, logros o circunslancias externas

Actividad 9: Ia iinalidad de esta actividad fue incomarara a la paersna mayar en el estimulo de organo de los sentidos con el fin de afianzar
mejorar el rgano allerado cn el fin de poder valorar como esta siendo el cnporlamiento y funcionamiento de Is eslimulos en cada uno de ellos
para astmismo enfatizar en su rehabililacion o remision a olia especilidad que nos puada ayudar en su rehabllitacion.
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Actividad 10: por medio de esta aclividad se pudo ayudar er el avtridado d ela piel a 1as parsnas mayores participes |, y se pado explicar la
importamncla del autiuldado y las Implicaciones que 2xisten si nu se mejora el patron salud corporal, mediante jornada de embellecimiento se
puede elevar el autoestima y reconocimisnto de codn perseni mayor

Actividad 11:Para finalizar la actividgad se realiza uni retropimentacion con las & personas iayores participantes, sobre la tarsa desarrollada,
esciichando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asl mismo se continua motivanda a la vinculacion constante en las aclividades con
componente fisico y ludico, resallando los benebews para & desempeno ocupacional en el medio inslitucional, se recogen materiales dejando
ol drea organizada.

Actividad 12:Para finalizar v achwidad se realiza vna elrealinentacon con as f personas mayores parlicipantes, sobre I tarea desarrcliada
escuchando opintones v sugerencias sobre ' pcty dad, ast nisino 2a conbnia molivando n la vincalacion conslania an las actividades con
componente lisico y ludico resaltando los benelcios par el oescnpeno ocupacional en el medio institucional; s¢ recogen malerales dejando
el dren organizaog

Actividad 13:Para finalizar 12 actividad se realiza una relroabmentaciin con s 4 personas mayores padicipantes, sobre Ia area desarrollad,
escuchando opinlones y sugerencing sobre la aclividad, asi mismo e conlinua molivando a la vinculacion constlanle en las aclividades con
componente fisico y ludico, reseltando lus beneficios para el sesempeflo ccupacional en el medio instilucional, se recogen maleriales dejando
el area organizada '

Actividad 14:Para finalizar ta actividad se realiza una retroaiimentacion con las & personas mayores p;‘-:rlir;:pa‘nles, sobre Ia tarea desarrollada,
escuchande opiniones y sugerencias sobre la aclividad, asi mismo se contintia motivando a Ia vinculacién conslante en las actividades con
componente fisico y lidico, resaltando los bapeficios para el desempedio ocupacional en el medio inslilucional; se recogen maleriales dejando
el drea organizada.

anizcion con fas 4 personas mayores padicipantes. sabre 1a tarea desarroliada,
Jdad, asi mismo e continta motivandn a la vinculaciéin constante en las aclividades con
coinpenente fisico y ludico resaltando .os beneiicios para el desampeio ocupaciona' en el medio institucional; se recogen materiales dejando
el area organizacea,

Actividaa 15:Para tinahzar la sctividad se 1e2ii7 3 una retrea

ascucnando ppiiones y sueotencias sabre la

compenente fisico v lidico. resallando los benelicios para el desemperio ocupaciona! en el medio institucional; se recogen materiales dejando
&l Area prganizads.

Actividad 17:Para finalizar la actividad se realiza una relroalimentacion con 13s 6 personas mayores parlicipantes, sobre la tarea desarrollada,.
escuchando opiniones y sugerencias sobre la aclividad, asi misme se continlia motivando a 1a vinculacian constante en las actividades con

componente fisico y ludice, resallando los beneficios para el desempeiin ocupacional en el medio institucional: se recogen maleriales dejando
el alea organizeda




Actividad 18:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con Ias 4 personas mayores participantes, sobre |a tarea desarrollada,
escuchando opiniones y sugerencias sobre la aclividad, asi mismo se continia motivando a la vinculacién canstante en las actividades con
componente fisico y ludico, resallando los beneficios para el desempeflo ocupacional en el medio institucional; se recogen matenales dejando
ol drea organizada.

Actividad 19:Para finalizar la aclividad se realiza una relroalimentacion con las 5 personas mayores participanltes, sobre la tarea desarrollada,

escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asl mismo se continia motivando a la vinculacién constante en las aclividades con
componente fisico y ludico, resaltando los beneficios para el desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando
el drea organizada.
3.4 RECURSOS
Utensilios de uso diario Psicologa
Sillas Trabajadora Social
Regaderas Gerontologa
Rastrillo Terapeuta Ocupacional
Papel de colores Auxiliares de lerapia ocupacional
Tijeras Fisioterapeuta
Sillas Jefe de enfermeria
Cinta -
Parlante
Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:5Se culminé actividad “Identificando sonidos” realizando preguntas de satisfaccién sobre el encuentro en donde se logré evidenciar en las
personas mayores manifiestan disfrutar de la aclividad y adicionalmente se ejercilan procesos cognilivos que retrasan y contribuyen a disminuir de
enfermedades como el alzhéimer.

Actividad 2: Se concluye que en actividad sensorial auditiva “Imitando sonidos” se ayud6 a mejorar la calidad de vida, aliviando el estrés y se
observé una buena recepcitn y aceptacion por parle de las personas mayores parlicipantes.

Actividad 3: Personas mayores participativas, alertas durante la actividad. Identifican elementos que se utilizan para desarrollar actividades basicas
de la vida diaria. Con buena habilidad viso-manual. Parliciparon 8 personas mayores.

Actividad 4: Personas mayores participativas, alertas durante la actividad. Identifican elementos que se utilizan para desarollar actividades baslcas
de la vida diaria. Con buena habllidad viso-manual. Participaron 6 personas mayores.

Actividad 5:Las personas mayores mostraron gran interes en participar en la actividad , agradecen el espacio ofrecido de participacion, y quedan
atentos para proximas actividades

Actividad 6:Las personas mayores mostraron gran interes en participar en la actividad . agradecen el espacio ofrecido de participacion, y quedan
atentos para proximas actividades

’[Etividad 7: Se logro dar ejecucion a la actividad, transmitiendo la Informacion que se pretendla a traves de la actividad.
Actividad 8: A traves de esta actividad las personas mayores mostraron interes por dar a conocer sus diferentres opiniones, frente al valor que cada
uno tiene como persona.

Actividad 9: Mediante la ejecucion de la catividad se logro reconocimiento do sonsasiones como guslo, olfato , escucha on la cual participaron cn
agrado y recepcion .

Actividad 10: Se logra el objetivo a cavalidad con las personas mayores , mostrando inleres y agradecimiento por las mejoras en su aparencia
personal. i

Actividad 11:Para la evaluacién del encuentro se realiza una encuesta de forma varbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés

en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias quo puedan tener las personas mayores para llevar acabo

esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y satisfaccién en el adulto mayor al ser tenldo en cuenta para ol proceso de
desarrollo de actividades.

Actividad 12: Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se Indaga por el gusto hacia la actividad, el interés
en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan lener las personas mayores para llevar acabo
esla aclividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gralificacion y salisfaccién en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso do
desarrollo de actividades.

Actividad 13:Para la evaluacién del encuentro se realiza una encuesla de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés
en seguir participando y los aspectos que pusdan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo
esla actividad, al finalizar la en cuenta se avidencia gralificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de
desarrollo de actividades.

Actividad 14-Para Ia evaluacion del encuentro se realiza una encuesla de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés
en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo
esta actividad, al finalizar la en cuenta se avidencia gratificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de
desarrollo de actividades.

Actividad 15:Para Ia evaluacion del encuenlro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés
en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo
esla actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gralificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de
desarrollo de aclividades.

Actividad 16:Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la aclividad, el interés
en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asl como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo
esta aclividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gralificacién y salisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de
desarrollo de actividades.




Actividad 17:Para |a evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se Indage por el gusto hacla la actividad, el interés
en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asl como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo
esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y satisfaccién en el adullo mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de
desarrollo de actividades.
Actividad 19:Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, el interés
en seguir participando y los aspeclos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan lener |as personas mayores para llevar acabo
esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia gratificacion y salisfaccion en el adulto mayor al ser lenido en cuenia para el proceso de
esarrollo de actividades.

*

En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores.
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NOMBRE: MARIA DE JESUS NOMBRE: PAULINA CONTRERAS
PANQUEBA BARRERA CCi41574649

CC: 41576830 PERSONA MAYOR

PERSONA MAYOR ACTIVIDAD §

ACTIVIDAD 4

c . ALY L 1 WNA Oy
v MO TaiyWAR
NOMBRE: MARIA PERA AHUMADA NOMBRE: BLANCA CECILIA NOMBRE: JOSE HUMBERTO MARTINEZ
CC:1014189234 VELASQUEZ GOMEZ
PERSONA MAYOR CC: 41540221 CC: 19403105
ACTIVIDAD 1 PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

s Tl 0
NOMBRE:ALICIA BARRETO NOMBRE:LETICIA BLANCO RUEDA m;%z;::rmeu CASTIERANG
CC:41414495 CC:41453875 s AT
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 9
ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD &
L f B " A 5.
/ 7 r
ZM no B e e C e v v 6
/
‘MARLENY RODRIGUEZ NOMBRE:LUIS ALBERTO SALAZAR NOMBRE:CARMEN AURORA MORA
BARON MARIN NIETO
CC:51654203 €C€:1026563510 €C:20560111
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 10 ACTIVIDAD 11 ACTIVIDAD 12 $ /( (/}Ia-f !
S
no [i ¥y L) nQ AN Fie v no  Firwna
NOMBRE:JOSE HUMBERTO NOMBRE: RIGELDA GOMEZ NOMBRE:JESUS ANTONIO BARRERA
MARTINEZ GOMEZ €C:53906092 RIVERA
CC: 18403105 PERSONA MAYOR €C:19318110
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 14 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 13 ACTIVIDAD 18
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| Nombre:MARIA NUBIA TRUJILLO
CC 51673448

.
AL e L EALLAN
NOMBRE: MIRIAM PINTO
CC: 1060757847
PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 19

YENMIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
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NOMBRE: JOSE HUMBERTO
MARTINEZ GOMEZ
CC:19403105

PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 17

NOMBRE: ROSA HELEMA CASTILLO
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Coordinstsrs
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Dariens Alzolo Pardo, Juan Pablo Hurlado (Fisiolerapia) Johanna Mesa Cameio (Psicoicga) ZulayRoas
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO - SENSORIAL PONDERABLE
NOVIEMBRE

Actividad 1: Identificando sonidos 13/11/2024

%24 10:12 am.
u

Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

2, 10:59:63 a.n"

., @ SanJose
hinauta ,Fusagasuga
o gasug

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 3: Mis AVD 19/11/2024

_ Ghinauta Fusagasuga

e

“Comlinidad de >C‘:‘:ﬁJidado Sanyose

Actividad 4: Mis AVD 26/11/2024

-

—

26/11/2024 9:08:35a. m.
Boqueron-Fusagasuga
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 5:Ejercitate sin limites 19-11-2024
-9*%17‘?0?1“3”51 05pam.

a,g dose
Chlnzfuta Fusagasuga

1‘9;11@024 3:28:23 p. il
*  San JaSE
Chinduta.,Fusaé

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Activid;ci 1: “El sentir de las emociones” 18/11/2024

l"_ |\\ .;I\ /
26/11/2024 #:14{15a. m.
Calte Los Ocoboes

Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 9:
Estimulacion de los sentidos 26-11-2024

26/11/2024 10:06: 13 a. m
[ Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 10:
Cuidando mi imagen corporal 28-11-2024

*28/11/2024 4:12:07 p.

: \ 9"” ég'inauta

Fusagasugd
Cundinamarta

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 11: Estimulacion propioceptiva en miembros inferiores

150
Comuie ad_.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 13: identificacion de texturas

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE ‘*
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 15: movimientos bimanuales

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 16: movilidad en tronco y MMSS

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 18: estimulacion propioceptiva global

[29nov 2024 2:37:49,p. m:
' lpi'agge cuidado San José
Chinadta - Fusaga

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




